
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего 

образования 

       Учебный план основного общего образования МОУ «Лицей № 56» 

(далее Учебный план) является частью основной образовательной программы 

основного общего образования и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

       Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан 

Учебный план на 2023-2024 учебный год:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

 - основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Лицей № 56»; 

  Устав МОУ «Лицей № 56».  

1.1 Учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования 

(далее учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

1.2  Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  



1.3 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение                 

государственного языка Российской Федерации, а также 

устанавливает количество занятий.  

1.4  Вариативность содержания образовательных программ 

основного общего образования реализуется через возможность 

формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.5 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего  

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

1.6 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

1.7 Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне: 

в 5-х классах  2 часа использовано на увеличение часов 

иностранного языка; 

в 6абв классах 1 час использован на увеличение часов 

иностранного языка; 

в 6г классе  1 час использован на увеличение часов математики; 

в 7аб классах  1 час использован на увеличение часов алгебры и     

1 час использован на увеличение часов геометрии; 



в 7в классе 2 часа использовано на увеличение часов иностранного 

языка; 

в 8а 1 час использован на увеличение часов алгебры и     1 час 

использован на увеличение часов геометрии; 

в 8бв классах 2 часа использовано на увеличение часов 

иностранного языка; 

в 9а классе 1 час использован на изучение курса «Избранные 

вопросы по математике»; 

в 9бвг 1 час использован на изучение курса «Изучаем 2-ой 

иностранный язык» 

В 9-х классах 0,5 часа технологии дополнительно отдано на 

изучение предмета «История». 

1.8 Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели.  

1.10 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- 

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 

32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа.  

1.11 При реализации недельного учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций.  

1.12 При проведении занятий по иностранному языку, технологии 

(5–9 кл.), информатике, осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Учебный план 5-х классов 

 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей  №56» 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов 

 5а  5б  5в 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 5 5 5 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

 Итого  29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору   0 0 0 

Максимальная учебная нагрузка 29 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области.       Учебные предметы. Количество часов 

Обязательная часть 6а 6б 6в 6г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 4 4 4 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 

Общественные науки История 

 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Естественные науки Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

 Итого  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 0 0 0 

Максимальная нагрузка 30 30 30 30 



Учебный план 7-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 56» 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

 Обязательная часть 7а 7б 7в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 3 

Геометрия 3 3 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Естественные науки  Биология 1 1 1 

Физика 2 2 2 

Общественные науки География 2 2 2 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 

Итого:  32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 0 0 

Максимальная учебная нагрузка 32 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х  классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

Обязательная часть 8А 8Б 8В 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 3 3 

Геометрия 3 2 2 

Вероятность и 

статистика 

 

1 

 

1 

 

1 

Информатика  1 1 1 

Естественные науки Биология 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Общественные науки 

 

 

 

Искусство 

География 2 2 2 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   

2 

 

2 

 

2 

 

ОБЖ 1 1 1 

Итого:  33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 0 0 0 

Максимальная учебная нагрузка 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

9-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 9а 9б 9в 9г 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Естественные науки Биология  2 2 2 2 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Общественные науки География 2 2 2 2 

История России. 

 

2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

 

Физическая культура  

2 2 2 2 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Изучаем 2-ой иностранный язык  1 1 1 

Избранные вопросы по математике 1    

Итого  1 1 1 1 

Максимальная  учебная нагрузка: 33 33 33 33 

 

 

  



Промежуточная аттестация проводится в сроки с 22.04.2023 г. по 15.05.2024 г. без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана: 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Устное 

собеседование 

Изложение 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранные языки Тестирование + 

устная часть 

(самопрезентация) 

Тестирование  

+устная часть  

(описание 

картинки) 

 Тестирование+ 

устная часть (в 

формате ОГЭ) 

Контрольная 

работа по 

видам речевой 

деятельности 

Математика Контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в формате 

ОГЭ 

Контрольная 

работа 

Алгебра    Контрольная 

работа 

Геометрия   Устное 

собеседование 

по билетам с 

практической 

частью 

Устное 

собеседование по 

билетам с 

практической 

частью 

Вероятность и 

статистика 

  Тестирование Тестирование 

Информатика   Тестирование Тестирование Тестирование 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Творческая работа Творческая 

работа 

   



народов России 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Химия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Технология Проектная работа Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная работа Проектная 

работа 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Тестирование Тестирование 

 

  



 
 

 

1. Внеурочная деятельность. 

 

В 2023-2024 учебном году представлена модель внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, при 

которой наибольшее внимание уделяется учебным предметам, 

профориентации, проектной деятельности.  

Внеурочная деятельность основного общего образования реализуется по 

следующим направлениям и представлена: 

В 5 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 

Физическое 
соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций-1ч ,  

к р у ж о к  « С т а н ь  с и л ь н е е »  -1 ч 

 

Гражданско- 

патриотическое 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

Отряд ЮДП -1  

 
 

Социальное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 
Социальные благотворительные акции -1ч 
«Умей вести за собой» -1 

 
Интеллектуальное 

 
олимпиады, 

конференции

, проектная 

деятельность 

 

Круглые столы, 

олимпиады, конференции- 

2ч 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Экскурсии, этические беседы, занятия  клуба 

«Полиглот»-2ч 

 

 
 

Творческое 

Участие в 

движении 

«Время 

первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

 

Итого  12 

 

 

 

 



 
 

В 6 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 
Физическое 

 

соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций и клубов в 

микрорайоне школы (биатлон, дзюдо, футбол, 

спортивная гимнастика, плавание) и школьных 

спортивных секций -2 ч 

 
Гражданско- 

патриотическое 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

 
Отряд ЮДП -1ч 

 

 

 
Социальное 

 

 
кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 

Социальные благотворительные акции -1ч 

«Умей вести за собой» -1 

 
 

Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции

, проектная 

деятельность 

 
   Круглые столы, олимпиады, конференции- 1ч 

   «Эрудит» - 1 
 

 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

 

Профминимум-1ч. 

«Хочу все знать!»-1 

Занятия  клуба «Полиглот»-2ч 

 

 
 

Творческое 

Участие в 

движении 

«Время 

первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

 

Итого  14 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

В 7 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 
Физическое 

 

соревнования, 

секции 

Посещение школьной 
спортивной секции , кружок «Стань сильнее»  

-2 ч 

 
Гражданско- 

патриотическое 

 

программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

 
Участие в кинопроекте «Киноуроки в России» -1ч 

 
Социальное 

программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 

Социальные благотворительные акции -1ч 

Участие в проекте «Билет в будущее»-1 ч 
 

 
Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции

, проектная 

деятельность 

 Круглые столы, олимпиады, конференции- 2ч 

   «Эрудит» - 1 

 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Профминимум-1ч. 

«Музейное дело»-1ч 

«Хочу все знать!»-1 

 

 

 
Творческое 

 

Участие в 

движении 

«Время 

первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

 

Итого  14 

 

  



 
 

 

В 8 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 
личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 
Физическое 

 

соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций и клубов в 

микрорайоне школы (биатлон, дзюдо, футбол, 

спортивная гимнастика, плавание) и школьной 

спортивной секции ОФП -2 ч 

 
 

Гражданско- 

патриотическое 

 
программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

Участие в кинопроекте «Киноуроки в России» -1ч 

 

 

Социальное 

 
 

программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 
Социальные благотворительные акции -1ч 

 
Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции, 

проектная 

деятельность 

Круглые столы, олимпиады, конференции- 

2ч, занятия  клуба «Полиглот»-2ч 

 

                            Кружок «Эрудит» - 1 

 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Профминимум -1ч. 

Кружок «Хочу все 

знать!» - 1 ч 

 
 

Творческое 

 

Участие в 

движении 

«Время первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

Экологический театр «Земля –наш общий 

дом!»-1 час 

Итого  15 

 

  



 
 

 

В 9 классах: 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 
Физическое 

 

соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций и клубов в 

микрорайоне школы (биатлон, дзюдо, футбол, 

спортивная гимнастика, плавание) и школьной 

спортивной секции ОФП -2 ч 

Кружок «Стань сильнее» - 1 

 

 

Гражданско- 

патриотическое 

 

 
программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

 

Участие в кинопроекте «Киноуроки в России» -1ч 

Отряд ЮИД - 1ч  

 

 

Социальное 

 
 

программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 
Социальные благотворительные акции -1ч 

 
 

Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции, 

проектная 

деятельность 

Круглые столы, олимпиады, конференции- 

2ч, занятия  клуба «Полиглот»-2ч 

 

                            Кружок «Эрудит» - 1 

 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

Профминимум-1ч 

Кружок «Хочу все знать!- 1 час 

 

 
Творческое 

Участие в 

движении 

«Время первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

Экологический театр «Земля –наш общий дом!» - 1 

час 

Итого  17 
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