
 

  



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

 1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «Лицей № 56» (далее 

Учебный план) является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучащихся. 

 1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан 

Учебный план на 2023-2024 учебный год:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

 - основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

«Лицей № 56»; 

  Устав МОУ «Лицей № 56».  

1.3. Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана 

среднего общего образования.  

1.4. Учебный план МОУ «Лицей № 56» является механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Лицей № 56», обеспечивает достижение задач, обозначенных в программе 

развития МОУ «Лицей № 56».  

1.5. В 10-11 классах профильное обучение реализуется через универсальные 

учебные планы с углублением в отдельные предметы и информационно-

технологическим профилем.  

1.6.  Универсальный учебный план 10А, 10Б и 11 классов содержит базовый 

и профильный компонент государственного образовательного стандарта. На 

основании этого созданы универсальные профильные классы: класс  со 

специализацией в области математики, информатики; класс со 

специализацией в области иностранного языка, обществознания, математики; 

класс со специализацией в области биологии, химии, математики. 

 



 

1.5. Режим работы образовательного учреждения. В 2023-2024 учебном году 

по пятидневной рабочей неделе в одну смену обучаются учащиеся 10-11 

классов. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены после 4-го, 

5-го уроков - 15 минут.  

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ. 

1. 8.00 – 8.40 

2. 8.50 – 9.30 

3. 9.40 – 10.20 

4. 10.30 – 11.10 

5. 11.25 – 12.05 

6. 12.20 – 13.00 

7. 13.10 – 13.50 

8. 14.00 – 14.40 

9. 14.50 – 15.30 

10. 15.40 – 16.20 

 Продолжительность учебного года:  в 10 классах 34 учебных недели;  в 11 

классах 34 учебных недели.  

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных обязательных предметных областей, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – перечнем 

курсов, направленных на реализацию  индивидуальных потребностей 

учащихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 

образовательного учреждения предлагаемым лицеем.  

1.7. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2346 часов (в 

соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов, не более 34 часов в 

неделю).  

1.8. Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области.  

1.9. Выполнение учащимися индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект рассчитан на 34 учебных часа. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 



теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

1.10 Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ «Лицей № 56». 

 1.11.  Классы делятся на группы для проведения занятий по иностранным 

языкам,  элективным курсам и физической культуре.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

Учебный план универсального профиля 10 класс с углубленным 

изучением иностранного языка, математики, обществознания. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество 

часов   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Б 

 

 

 

4 

 

Геометрия  

 

Б 

 

 

3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика  Б 1 

 

Естественные науки 

Биология  Б 1  

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

География Б 1 

Общественные науки 
История  Б 2  

Обществознание  У 4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

 

Физическая культура  

 

Б 

 

2 

 Индивидуальный 

проект 

 

 

1 

 Итого:   34 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

Учебный план информационно-технологического профиля 10 класса 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество 

часов   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

 

4 

 

Геометрия 

 

У 

 

3 

Вероятность и 

статистика 

 

 

У 

 

1 

Информатика  У 4  

 

Естественно – 

научные предметы  

Биология  Б 1  

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  

Обществознание  Б 2 

География Б 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

 

Физическая культура  

 

Б 

 

2 

 Индивидуальный 

проект 

 

 

1 

ИТОГО: 33 

 Предметы и курсы по 

выбору 

 

ЭК 

 

1 

 Итого:   34 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

Учебный план информационно-технологического профиля 11 класса 

 

,Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество 

часов   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа,  геометрия 

 

У 

 

6 

Информатика  У 4  

 

Естественные науки 

Биология  Б 1  

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Общественные науки 

История  Б 2  

История Поволжья Б 1 

Обществознание  Б 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

 

Физическая культура  

 

Б 

 

3 

 Индивидуальный 

проект 

 

 

1 

 Предметы и курсы по 

выбору 

 

ЭК 

 

2 

 Итого:   34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 56» 

Учебный план универсального профиля 11 класса с углубленным 

изучением химии, биологии, математики. 

 

,Предметные 

области 

Учебные предметы Урове

нь 

Количество 

часов   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа,  геометрия 

 

У 

 

6 

Информатика  Б 1 

 

Естественные науки 

Биология  Б 3  

Физика Б 2 

Химия  Б 3 

Общественные науки 

История  Б 2  

История Поволжья Б 1 

Обществознание  Б 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 

 

Физическая культура  

 

Б 

 

3 

 Индивидуальный 

проект 

 

 

1 

 Предметы и курсы по 

выбору 

 

ЭК 

 

2 

 Итого:   34 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

проводится в сроки с 22.04.2023 г. по 15.05.2024 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 

Учебные предметы                                         Формы промежуточной аттестации 
10 класс (угл. 

изучение 

математики, ин.яз., 

обществ.) 

10 класс 

(углубленное 

изучение 

математики, 

химии, биологии) 

10 класс 

(углубленное 

изучение 

математики, 

информатики) 

11 класс 

(углубленное 

изучение 

математики, 

информатики) 

11 класс 

(углубленное 

изучение 

математики, 

иностранного 

языка) 

11 класс 

(углубленное 

изучение 

математики, 

химии, 

биологии) 

Русский язык                                                Тестирование  в формате ЕГЭ 

Литература                                                            Тестирование 

Иностранные языки Тестирование + 

устная часть (в 

формате ЕГЭ) 

Контрольная 

работа по 

видам речевой 

деятельности 

Контрольная 

работа по 

видам речевой 

деятельности 

Контрольная 

работа по 

видам речевой 

деятельности 

Контрольная 

работа по 

видам 

речевой 

деятельности 

Контрольная 

работа по 

видам 

речевой 

деятельности 

Алгебра                                                Тестирование  в формате ЕГЭ (профильный уровень) 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование  

в формате 

ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Тестирование  

в формате 

ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Тестировани

е 

Тестировани

е 

История                                                         Тестирование 

Обществознание Тестирование  в Тестирование Тестирование Тестирование Тестировани Тестировани



формате ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

е е 

География Тестирование Тестирование Тестирование    

Физика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия Контрольная 

работа 

Тестирование  

в формате ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е  в формате 

ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Биология Контрольная 

работа 

Тестирование  

в формате ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е  в формате 

ЕГЭ 

(профильный 

уровень) 

Физическая культура                                                           Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

                                                            Тестирование 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
 

 
 

 



 
 

 

Внеурочная деятельность. 

 

В 2023-2024 учебном году представлена модель внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, при 

которой наибольшее внимание уделяется учебным предметам, 

профориентации, проектной деятельности.  

Внеурочная деятельность среднего общего образования реализуется по 

следующим направлениям и представлена: 

 

10 класс. 
 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 
Физическое 

 

соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций и клубов в 

микрорайоне школы (биатлон, дзюдо, футбол, 

спортивная гимнастика, плавание) -2  

Кружок «Стать сильнее» - 1 час 

 
 

Гражданско- 

патриотическое 

 
 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

Участие в кинопроекте «Киноуроки в России»-1ч 
Кружок «Допризывник России»- 1 час 
Лекторская группа школьного музея -1 

 

 

 
Социальное 

 

 
программа, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч 
Социальные благотворительные акции -1ч 

 
Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции, 

проектная 

деятельность 

Круглые столы, олимпиады, конференции- 

2ч,  

занятия  клуба «Полиглот»-2ч 

 

                            Кружок «Эрудит» - 1 

 

 
Общекультурное 

 

проектная 

деятельность 

Профминимум -1ч 

Школьная электронная газета «Школьная 

жизнь »-1ч  

 
 

Творческое 

 

Участие в 

движении 

«Время первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1. 

 

Итого  16 

 



 
 

 
 

 

11 класс 
 
 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направление 

развития 

личности 

Формы 

реализации 

 

Количество часов в неделю 

 

Физическое 
соревнования, 

секции 

Посещение спортивных секций и клубов в 

микрорайоне школы и школьной спортивной 

секции -2 ч 

 
 

Гражданско- 

патриотическое 

 
кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности: «Разговоры о 

важном»-1ч 

Участие в кинопроекте «Киноуроки в России»- 1 ч, 

лекторская группа школьного музея -1ч 
Военно-патриотический клуб «Допризывник 

России»- 1 час 
 

 

 

 
Социальное 

 

 
кружки, 

проектная 

деятельность 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности-1ч. 

Волонтерский отряд «Добродеи» -1ч 
Социальные благотворительные акции -1ч 

 
Интеллектуальное 

олимпиады, 

конференции, 

проектная 

деятельность 

Круглые столы, олимпиады, конференции- 

2ч,  

занятия  клуба «Полиглот»-1ч 

 

                             

 

 
 

Общекультурное 

 

кружки, 

проектная 

деятельность 

 

Профминимум-1ч. 

Школьная электронная газета «Школьная 

жизнь »-1ч 

 
Творческое 

Участие в 

движении 

«Время первых» 

Проведение занятий с обучающимися в рамках 

участия в движении «Время первых»-1ч. 

 

Итого  15 
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